
 
 
As nossas sugestões ... 

Cozinha e lavandaria  
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Casa de banho 
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2. Para lavar os dentes use sempre um copo ou uma caneca e feche a torneira enquanto durar 
a lavagem  
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5. Cubra a terra do jardim ou dos vasos de plantas, com casca de pinheiro ou outro material 

6. Evite regar desnecessariamente as plantas 

7. Utilize sistemas de rega por distribuidores rotativos ou aspersores  
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