15H00’

BAIRRO DO PINHEIRO - GUARDA
PARQUE INDUSTRIAL DA GUARDA

INATEL

ORGAN|ZAQAO: CENTRO DE  DESPORTO, CULTURA E
SOLIDARIEDADE SOCIAL DO PINHEIRO - GUARDA

COLABORAGAO: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA;

DELEGACAO DA GUARDA DO INATEL; JUNTA DE FREGUESIA DE S. &%f]\
VICENTE; CAMARA MUNICIPAL DA GUARDA; GOVERNO CIVIL DA  LZZi)

GUARDA

Tagas, Troféus, Medalhoes e Medalhas em disputa

INFORMACOES E INSCRICOES

Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Associagdo de Atletismo da Guarda
Social do Pinheiro - Guarda Avenida do Estddio Municipal
Rua Dr. Antero Marques, Bloco BD - Cave Bancadas do Estadio
Bairro do Pinheiro ou 6300 - 705 Guarda
6300 - 828 Guarda Telefone/Fax: 271 221 721
Telefone/Fax: 271 230 912 E-Mail: aaguarda@aag pt

CONSULTE O REGULAMENTO



XVI CORTA-MATO DE  yapTINHO

BAIRRO DO PINHEIRO - GUARDA

13 DE NOVEMBRO DE 2004

1. O XVI Corta-Mato de S. Martinho, ira decorrer no dia 13 de Novembro
de 2004 com provas para todos os Escaldes Etarios /Sexo.

2. As Provas do Programa teréo inicio a partir das 15h00’.

3. Este Corta-Mato é uma Organizagdo do Centro de Desporto, Cultura e
Solidariedade Social do Pinheiro - Guarda. Contara com a Colaboragao
da Associagdo de Atletismo da Guarda; Delegagcdo da Guarda do
INATEL; Junta de Freguesia de S. Vicente; Camara Municipal da
Guarda; Governo Civil da Guarda e de outras entidades da regido a
descriminar.

4. A participacdo estd aberta a atletas federados e n&o federados, de
ambos os sexos, em representacao individual e colectiva.

5. As inscricoes deverao ser enviadas para:

Centro de Desporto, Cultura e Associacdo de Atletismo da Guarda
Solidariedade Social do Pinheiro Avenida do Estadio Municipal
Rua Dr. Antero Marques, ou Bancadas do Estadio
Bloco BD - Cave 6300 - 705 Guarda
6300 - 828 Guarda Telefone/Fax: 271 221 721
Telefone/Fax:271 230912 E-Mail: aaguarda @aag.pt

6. A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificagdo (Bilhete
de ldentidade) a qualquer atleta, em caso de duvida ou reclamagéao. Se
este ndo for apresentado o atleta podera ser desclassificado.

7. Os atletas federados na A.A.G. estao dispensados da clausula anterior.

8. A Organizacao declina qualquer responsabilidade por eventuais
acidentes ou lesdes ocorridos durante a realizagdo das provas. No
entanto, estaréa disponivel um servico de assisténcia Médica a cargo dos
Bombeiros Voluntarios da Guarda.

9. Os protestos deverdao em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-
Arbitro. Da decisdo deste pode ser interposto recurso para o Jiri de
Apelo, por escrito, até 30 minutos apds a divulgacdo dos resultados
acompanhados da importancia de 100 Euros, que sera devolvida se o
protesto for julgado procedente.

10. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do
Conselho de Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.

11. Os casos omissos deste regulamento serdo analisados de acordo com
os Regulamentos em vigor.

12. Este Corta-Mato é realizado num circuito fechado, tracado numa mata
situada entre o Bairro do Pinheiro e o Parque Industrial da Guarda.

INATEL



13.PROGRAMA/HORARIO

15h00° 1000m Infantis Fem.

15h10’ 1 500m Infantis Masc.

15h20’ 2500m Iniciados/J uvenis Fem.

15h35’ 3 000m Iniciados Masc.

15h50’ 4 000m Juvenis Masc. e Absolutos Fem.
16h10’ 6 000m Juniores/Seniores e Vet. Masc.

O escaldao de Absolutos Femininos engloba as atletas Juniores, Seniores
e Veteranas Femininas.

Considera-se Veterano Masculino a partir do dia do 40° Aniversario.

14. Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda
ao seu escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos
Masculinos que deverao indicar o escalao (Veterano ou Sénior) em
que participam, no momento da inscricao.

15. Serao elaboradas Classificacoes individuais e colectivas de acordo
com os escaldes indicados no ponto 13. Salvaguarda-se a classificagao
colectiva dos Juniores/Seniores e Veteranos Masculinos que sera
conjunta.

16. Para a Classificacdo Colectiva pontuardo os trés melhores classificados
de cada equipa.

17. Prémios
Havera Tacas, Troféus, Medalhdes e Medalhas em disputa para todos
os Escaldes/Sexo.

»  Estardao disponiveis os Balnearios do Estadio Municipal da
Guarda.

A Organizagao.

INATEL



